APOMATIKA, DAPMAKEYTIKA KAl AHAHTHPIQAH
PYTA

Costanza Dal Cin D’Agata & lwavva MavwAikakn



Allium cepa L., Kpgpp0dt

Owoyévela: Amaryllidaceae

Tpomnog avamntuéng: MNoa

Avapketa Lwng: MoAveTEg

Nepiodog AvBiong: lovvio - Alyouoto

E€anAwon: Adpikn, Acta, Auotpalia, Eupwrn, ApepLkni
Xproeig: Qappakeutiko, Tpoodn

Allium sativum L., Xk6pdo

Owoyévela: Amaryllidaceae

Tpomnog avamntuéng: MNoa

Avapketa Lwng: MoAveTEg

Nepiodog AvBiong: lovvio - lovALo

E€anAwon: Adpikn, Acta, Auotpalia, Eupwrn, ApepLkn
Xpnoeig: Qappakeutiko, Tpodn



Anethum graveolens L., Avn6og

Owoyévela: Apiaceae

Tpomnog avamntuéng: MNoa

Awdpketa {wnAg: Etriolo

Nepiodog AvBiong: Ampilio - loUAL0

E€anAwon: Acia, Avotpalia, Eupwrn, ApepLkn

XpARoeg: Apwpatiko, ABépila élata, Qappakeutikd, Kapikeupa

Angelica archangelica L., ApxayyeAiki

Owoyévela: Apiaceae

Tpomog avamntuéng: MNoa

Awdpketa TwNG: MoAvEeTEG

Nepiodo AvOiong: lovvio - AlyoucTto

E€amAwon: EVkpatn Acia, Eupwrn

Xpnoewg: KapUkeupo, Mehioootpodikd, KoAAwrmiotikd, [otomotia, AwBéplo  £Aalo,
QopUOKEUTIKO



Owoyévela: Apiaceae

Tpomog avantuéng: MNoa

Awdpketa TwNAG: ALETEG

Nepiodog AvBiong: Maio - Sentépupplo
E€amAwon: Acia, Eupwrn

Xpnoeig: Tpodr, PapUakeUTIKO

Conium maculatum L., Kwveilo

Owoyévela: Apiaceae

Tpomnog avamntuéng: MNoa

Avapketa LwNG: ALETEG

Nepiodog AvOiong: lovvio - ZemtépPplo

E€arnAwon: Bopela Adpikn, EUkpatn kat TporitkA Acia, Eupwrn
Xproeig: KoAAwrotikd, Qappakeutikd, AnAntnpwdeg



Petroselinum crispum (Mill.) Fuss., Maivtavog

Owoyévela: Apiaceae

Tpomnog avamntuéng: MNoa

Awdpkela avantuéng: ALeTég
Nepiodog AvBiong: Mdio - lovvio
E€arnAwon: Eupgwc kaAiepyolevo
Xproei: Tpodn, Dappakeutikd

Pimpinella anisum L., TA\ukdvioog

Owoyévela: Apiaceae

Tpomnog avamntuéng: MNoa

Awdpketa {wng: Etrolo

Nepiodog AvBiong: lovALo - Alyouoto

E€anAwon: Acia, Eupéwg KallepyoUpevo

Xproeig: Kapukeupa, Motomotia, ABépLo éAato, DapUaKeEUTIKNA



Achillea millefolium L., AxiA\ewa | XtAidpuAAo

Owoyévela: Asteraceae

Tpomnog avamntuéng: MNoa

Avdpketa TwNG: MoAUETEG

Nepiodog AvBiong: Maio - Zentéupplo

E€anmAwon: Acla, Eupwrn, Apepikni

Xproeig: Kapukeupa, KaAAwmiotiko, Qopuakeutikd, AnAntnplwsdeg

Artemisia absinthium L., Aptepnocia | APOLa

Owoyévela: Asteraceae

Tpoénog avarntuéng: Noa/Odpvog

Avapketa TwNG: MoAUETEG

Nepiodog AvBiong: AUyouaoTo - Zemtéupplo

E€amAwon: B. Adpikn, Acla, Eupwrn

Xproeig: Kapukeupa, ABépLo ehato, Dappakeutiko, AnAnTnpLwdeg



Artemisia vulgaris L., Aptepnoia

Owoyévela: Asteraceae

Tpomnog avantuéng: MNoa

Avapketa Lwng: MoAveTEg

Nepiodog AvBiong: lovALo - OkTwPRpLO

E€anmAwon: B. Abpkn, Acia, Eupwrn

Xproeig: Kapukeupa, Pappakeutiko, AnAntnplwdeg

Calendula officinalis L., KaAévtouAa

Owoyévela: Asteraceae

Tpomog avamntuéng: MNoa

Avdpketa TwNG: MoAveTEg

Nepiodog AvOiong: lovvio - AskéuBpLo

E€armAwon: Acia, Auotpalia, Eupwrn, ApeEpIKn

Xproei: Bappo, KapUkeupa, KaAwriiotiko, QoploKeuTIKO



Matricaria chamomilla L., XopoptijAL

Owoyévela: Asteraceae

Tpomnog avantuéng: MNoa

Awdpketa {wng: Etrolo

Nepiodog AvBiong: Mdio - Abyouoto

E€amAwon: B. Adpikn, EUkpatn Acia, Eupwrn

Xpnoeig: Kapukeupa, Abepnua, AlBgplo éhato, DappaKeEUTLKO

Stevia rebaudiana (Bertoni) Bertoni, ZtépLa

Owoyévela: Asteraceae

Tpomnog avamntuéng: MNoa

Avapketa Lwng: MoAveteg

Nepiodog AvBiong: Zemtéupplo - AskéuBplo
E€arnAwon: Notlog Apeptkn

XpRoeLg: MAukavtiko, QapUaKeUTIKO



Saponaria officinalis L., ZoanwvapLa i Zomouvoxopto

Owoyévela: Caryophyllaceae

Tpomnog avantuéng: MNoa

Avdpketa LwNG: MoAveTeég

Nepiodog AvBiong: lovvio - Alyouoto

E€armAwon: EVkpatn Acia, Eupwrn

Xproeig: KaAAwriotikd, QopUoKeuTiko, AnAntnpLwdeg

Hippophae rhamnoides L., Innogasg

Owoyévela: Eleagnaceae

Tpomog avantuéng: Oauvog

Avapketa LwNG: MoAveTEg

Nepiodog AvBiong: AnpiAlo - Mdio

E€amAwon: Acia, Eupwrn

Xproeig: KoAAwmiotikd, MNpootaocia neptpairlovrog, Tpodn, OapLoKeUTIKO



Glycyrrhiza glabra L., TAukOppla

Owoyévela: Fabaceae

Tpomog avantuéng: MNoa

Avapketa TwNG: MoAveTEG

Nepiodog AvBiong: lovvio - lovALo

E€anmAwon: B. Abpikr, Eukpatn kat Tporukr Acia, N. Eupwrn
Xpnoeig: Kapukeupa, ABéplo élato, QapLOaKEUTIKO

Pelargonium graveolens L'Her., Apprapoptla

Owoyévela: Geraniaceae

Tpomog avantuéng: Oauvog

Avapketa TwNG: MoAUETEG

Nepiodog AvBong: Mdio - louALo

E€armAwon: N. Adpikn

Xpnoeig: Kopukeupa, KaAAwriotiko, AlBéplo élato, DapuakeuTiko



Hypericum perforatum L., BaAoopoxopto 1| YREPLKO

Owoyévela: Hypericaceae

Tpomnog avantuéng: MNoa

Avapketa LwNG: MoAveTEg

Nepiodog AvBiong: Mdio - Alyouoto

E€amAwon: B. Adpikn, Acia, Eupwrn

Xproeig: ABépLo éAato, DappakeuTikd, AnAntnplwdeg

Lavandula angustifolia Mill., AeBavta

Owoyévela: Lamiaceae

Tpomog avantuéng: Oauvog

Avapketa Lwng: MoAveTEg

Nepiodog AvBiong: lovvio - ZemtéuPplo
E€amAwon: N. Eupwrn

Xproeig: KaAAwmiotikd, AlBéplo €Aato



Lavandula stoechas L., Aefavta

Owoyévela: Lamiaceae

Tpomog avantuéng: Oduvog

Avdpketa TwNG: MoAveTeg

Nepiodog AvBiong: Maptio — Mdio

E§anmAwon: B. Appikn, A. Aaia, N. Eupwrn

Xproeig: Kapukeupa, Melloootpodikd, KaAAwLoTtiko, QapUoKEUTIKO

Melissa officinalis L., MeMooo)opto

Owoyévela: Lamiaceae

Tpomnog avamnrtuéng: MNoa

Avapketa Lwng: NMoAUETEG

Nepiodog AvBiong: Mdio - Alyouoto

E€amAwon: B. Adpikn, EUkpatn kat Tporukr Acla, N. Eupwrn

Xproeig: Kapukeupa, ABEpLo €hato, MeAloootpodiko, KaAAwTIoTIKO, DapLAKEUTIKO



Mentha spicata L., AUOGGHOG

Owoyévela: Lamiaceae

Tpomog avantuéng: MNoa

Avapketa TwNG: MoAUETEG

Nepiodog AvBiong: lovvio - OktwhpLo

E€amAwon: A. Acla, NA Eupwrin

XprRoeig: Kapukeupa, AB£pLo €hato, DopUAKEUTIKO

Mentha x piperita L., Mévta

Owoyévela: Lamiaceae

Tpomog avantuéng: MNoa

Awdpketa TwNG: NMoAUETEG

Nepiodog AvBiong: lovvio - OktwPpLo

E€amAwon: EVkpatn Acla, Eupwnn, Auotpalia, B. Apepikn
XprRoeig: Kapukeupa, Motomnotia, ABEpLo €Aalo, GapLOKEUTIKO



Ocimum basilicum L., BaolA\lkog

Owoyévela: Lamiaceae

Tpomog avamntuéng: MNoa

Awdpketa {wnAg: Etriolo

Nepiodog AvBiong: Mdio - Sentéppplo

E€armAwon: Eupgwc kaliepyolpevo, MBavn kataywyr Abpikn
Xpnoeig: Kapukeupa, ABépLo élato, QapLoKEUTIKO

Origanum dictamnus L., Aiktapo

Owoyévela: Lamiaceae

Tpomog avantuéng: MNoa

Awdpketa TwNG: MoAvEeTEG

Nepiodog AvBiong: lovvio - OktwhpLo
E€amAwon: NotloavatoAwkr Eupwrn
Xpnoewg: Abédnpua, AlBépla Elata



Origanum majorana L., Mat{ovpava

Owoyévela: Lamiaceae

Tpomnog avantuéng: MNoa

Avapketa TwNG: MoAUEeTEG

Nepiodog AvBiong: lovvio - ZemtéuPplo
E€anmAwon: Autikn Acla, eupgwg KaAAlepyoUeVo
Xproeig: Abednua, AtBéplo éAato, DapUAKEUTLKO

Origanum onites L., Piyavn

Owoyévela: Lamiaceae

Tpomog avanttuéng: Odpvog

Avdpketa TwNG: MoAveTég

Nepiodog AvBiong: Mdio - loUALo

E€amAwon: Autikn Acia, NotloavatoAikr Eupwrn
XpRoeig: Kopukeupa



Origanum vulgare L. subsp. hirtum (Link) letsw, EAAnvikn pivavn

Owoyévela: Lamiaceae

Tpomnog avamntuéng: MNoa

Avapketa TwNG: MoAVETEG

Nepiodog AvBiong: lovvio - ZemtéuPplo
E€amAwon: Autikn Acia, NotloavatoAikr Eupwrn
Xpnoeig: Kopukeupa, QapUaKeUTIKO

Origanum vulgare L. subsp. vulgare, Eupwnaikn piyavn

Owoyévela: Lamiaceae

Tpomog avantuéng: MNoa

Awdpkera TwNG: MoAveTEG

Nepiodog AvBiong: lovvio - ZemtéuppLo

E€amAwon: EUkpatn kat Tporikn Acla, Eupwrn
Xpnoeig: Kopukeupa, Mellocotpodikd, QappaKeUTIKO



Rosmarinus officinalis L., AsvtpoAifavo i polpapt

Owoyévela: Lamiaceae

Tpomog avantuéng: Oduvog

Avdpketa TwNG: MoAveTég

Nepiodog AvOiong: Anpilio - AskéupBplo

E€amAwon: Bopelog Adpikr, Autikr) Acla, NOTLOG Eupwrn, eup£wg KaAALEPY OUHEVO
Xpnoeig: Kopukeupa, Mellocotpodikd, AlBépLa ghata, QapuakeUTIKO

Salvia fruticosa Mill., EAAnviko ¢paokopnio

Owoyévela: Lamiaceae

Tpomnog avantuéng: Oapvog

Avdpkera TwNG: MoAvetég

Nepiodog AvBiong: Maptio - Mdio

E€anAwon: Bopelog Adpikn, Autikr) Aowd, Notwa Eupwrn
Xproeig: Kopukevpa, Adpynuo, Qoappakeutiko



Salvia pomifera L., Kpntik6 paokounAo

Owoyévela: Lamiaceae

Tpomnog avantuéng: Oapvog

Avdpketa TwNG: MoAvetég

Nepiodog AvBiong: Mdio - loUvio

E§anAwon: Autiki Acia, NotloavatoAwkn Eupwrn
XpAoeig: Zaxapn, Apédnpua

Salvia officinalis L., AaApatikd paokopnio

Owoyévela: Lamiaceae

Tpomnog avantuéng: Oapvog

Avapketa Lwng: MoAveTEg

Nepiodog AvBiong: Maprtio - Mdio

E§anAwon: NotloavatoAikr Eupwrn

Xpnoelg: Kapukeupa, ABéplo €lato, DapuakeuTikd, KaAAWTLOTIKO



Sideritis syriaca L., MaAotipa

Owoyévela: Lamiaceae

Tpomnog avamnrtuéng: MNoa

Avdpketa TwNG: MoAveTEg

Nepiodog AvBiong: lovvio - Alyouoto

E§anAwon: Autiki Acia, NotloavatoAkn Eupwrn
Xpnoeig: ApéPnua, QoapUoKEUTIKO

Thymbra capitata, KepoAwto Bupapt

Owoyévela: Lamiaceae

Tpomog avantuéng: Odauvog

Avdpketa TwNG: MoAUETEG

Nepiodog AvBiong: lovvio - Alyouoto

E€amAwon: Notwa Eupwnn, Bopela Adpikn, Autikn Acla
Xproeig: Kapukeupa, AbéPnua, QappakeuTIKO



Thymus vulgaris L., Kowoé Bupapt

Owoyévela: Lamiaceae

Tpomog avantuéng: Oauvog

Avapketa TwNG: MoAUETEG

Nepiodog AvBiong: Mdio- lovvio

E€anAwon: Bopela Adpikn, Notia Eupwnn, eup€wg KOAALEPYOUUEVO
Xproeig: Kapukeupa, ABEpLo €Aalo, DopUAKEUTIKO

Veratrum album L., Aeukog EAAEBopog

Owoyévela: Melanthiaceae

Tpomog avarntuéng: MNoa

Avdpketa TwNG: MoAveTEg

Nepiodog AvBiong: lovvio - Alyouoto

E€arnAwon: EVkpatn Acia, Eupwrn

Xproeig: KohAwrotikd, Qappakeutikd, AnAntnpwdeg



Paeonia officinalis L., Nowwvia

Owoyévela: Paeoniaceae

Tpomnog avantuéng: Oapvog

Avdpketa TwNG: MoAveTeg

Nepiodog AvBiong: Mdio - lolvio
E€armAwon: Méon kat Notio Eupwrn
Xpnoetg: KA wrLoTiko, OapUOKEUTIKO

Papaver somniferum L., MAkwv rj unvo$opog nanapouva

Owoyévela: Papaveraceae

Tpomnog avantuéng: MNoa

Awdpketa {wng: Etrolo

Nepiodog AvBiong: Mdio - Alyouoto

E€anmAwon: Bopela Adpikn, Autikr Acia, Notla Eupwrn, eupéwg KaAAlepyoUevo
Xprioelg: PappaKeVUTIKO



Digitalis purpurea L., AaktuAitida

Owoyévela: Plantaginaceae

Tpomog avantuéng: MNoa

Awdpketa TwNAG: ALETEG

Nepiodog AvBiong: Mdio — loUALo

E€anmAwon: Bopela Adpikn, Eupwrn

Xpnoeig: Qappakeutiko (meptexet Styo&ivn kat Swyttogivn), KaAwmiotikd, AnAntnplwdeg

Aconitum napellus L., Akovitov

Owoyévela: Ranunculaceae

Tpomog avamntuéng: Noa

Avdpketa TwNG: MoAveTEég

Nepiodog AvBiong: lovALo - Alyouoto

E€armAwon: Evpwrn

Xpnoeig: dapuakeutiko, KoAwrotiko, AnAntnplwsdeg



Rosa x damascena Mill., TplavtapuAAid (podr)) n dapacknvi

Owoyévela: Rosaceae

Tpomog avantuéng: Oauvog

Avapketa TwNG: MoAUETEG

Nepiodog AvBiong: AnpiAlo - Mdio

E€anmAwon : Eupwnn, Acla

Xproeig: Kapukeupa, KaAAwmiotikd, AlBEpLo €Aato

Ruta chalepensis L., Amyavog

Owoyévela: Rutaceae

Tpomog avantuéng: Oapvog

Avapketa Lwng: MoAveTEg

Nepiodog AvBiong: AnpiALo - loUALo

E€anAwon: Bopela Adptkn, Autiki Acia, Notia Eupwrn
Xpnoelg: QapuUaKeUTIKO



Ruta graveolens L., Anilyovog 0 Kowog

Owoyévela: Rutaceae

Tpomog avarntuéng: MNoa

Avdpketa TwNG: MoAveTég

Nepiodog AvBong: Mdio - loUALo

E€amAwon: NotloavatoAwkr Eupwrn

Xpnoeig: Kapukeupa, ABgplo Edato, PoppakeuTikd, KOAAWTLOTIKO, AnANTNPLWSEES

Atropa belladonna L., MnieAAavtova

Owoyévela: Solanaceae

Tpomog avamntuéng: MNoa

Avdpketa TwNG: MoAveTEg

Nepiodog AvBiong: Ampilio - ZemtéuppLo

E€amAwon: Bopela Adpikn, Autiki Acia, Eupwrn

Xpnoetg: DapuakeuTiko (mepléxeL atportivn), AnAntnpLwdeg



Valeriana officinalis L., BahgpLlava

Owoyévela: Valerianaceae

Tpomog avamntuéng: MNoa

Avdpketa TwNG: MoAvEeTEG

Nepiodog AvBiong: Mdio - loUALo

E€amAwon: EVkpatn Acia, Eupwrn

Xpnoeig: Kopukeupa, ABEpLo £lato, QapUakeUTIKO

Aloysia citrodora Palau, Aovila

Owoyévela: Verbenaceae

Tpomog avantuéng: Oapvog

Avapketa Lwng: MoAveTEg

Nepiodog AvBiong: lovvio - Alyouoto

E€amAwon: Notwa Apepikr, Eupéwg kaAAlepyoUuevo

Xproeig: Kapukeupa, AdbePnua, AtBéplo €hato, KOAAWTLOTIKG, DAPHAKEUTLKO



Verbena officinalis L., Beppunéva

Owoyévela: Verbenaceae

Tpomnog avantuéng: MNoa

Awapketa Lwng: MoAveTeg

Nepiodog AvBiong: lavoudplo - AeképPplo

E€amAwon: Adpikn, Eukpatn kot Tporukr Acia, Auotpalia, Eupwrn, Bopela kot Notla
Apepikn

Xpnoeig: QapUaKeUTIKN

Aloe vera (L.) Burm.f., AAGn n yviiola

Owoyévela: Xanthorrhoeaceae

Tponog avantuéng: Oauvoc

Avdpkera LwnG: MoAUETES

Nepiodog AvBiong: Mdio- lovvio

E€amAwon: Kavaplol viiool, Eupgéwg KaAALEPYOUEVO
Xpnoeig: KaAlwrmiotikd, KoAwdng pntivn, OappoKeuTIKO



