
 
 
 

AΡ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

ΡΩΜΑΤ

Cos

ΤΙΚΑ, Φ

stanza D

ΦΑΡΜΑ

Dal Cin D

ΑΚΕΥΤΙΚ
ΦΥΤΑ

D’Agata

ΚΑ ΚΑΙ 

Ιωάa  &  

ΔΗΛΗΤ

άννα Μα

ΤΗΡΙΩΔ

ανωλικά

ΔΗ 

άκη 



Alliu
 

 
Οικο
Τρόπ
Διάρ
Περ
Εξάπ
Χρή

 

Alli

Οικο
Τρόπ
Διάρ
Περ
Εξάπ
Χρή

 
 
 
 
 
 

um cepa L., 

ογένεια: Am
πος ανάπτυ
ρκεια ζωής: 
ίοδος Άνθισ
πλωση: Aφρ
σεις: Φαρμα

um sativum

ογένεια: Am
πος ανάπτυ
ρκεια ζωής: 
ίοδος Άνθισ
πλωση: Aφρ
σεις: Φαρμα

Κρεμμύδι 

maryllidaceae
ξης: Πόα  
Πολυετές  

σης: Ιούνιο ‐ 
ρική, Aσία, A
ακευτικό, Τρ

m L., Σκόρδο

maryllidaceae
ξης: Πόα 
Πολυετές  

σης: Ιούνιο ‐ 
ρική, Aσία, A
ακευτικό, Τρ

e  

Αύγουστο 
υστραλία, Eυ
οφή 

ο 

e  

Ιούλιο 
υστραλία, Eυ
οφή 

υρώπη, Aμερ

υρώπη, Αμερ

 

ρική  

 

ρική  



Ane

Οικο
Τρόπ
Διάρ
Περ
Εξάπ
Χρή
 
 

Ang

Οικο
Τρόπ
Διάρ
Περ
Εξάπ
Χρή
Φαρ
 
 
 
 
 
 
 

ethum grave

ογένεια: Api
πος ανάπτυ
ρκεια ζωής: 
ίοδος Άνθισ
πλωση: Aσία
σεις: Αρωμα

gelica archan

ογένεια: Api
πος ανάπτυ
ρκεια ζωής: 
ίοδο Άνθιση
πλωση: Εύκρ
σεις:  Καρύ
ρμακευτικό 

eolens L., Άν

aceae  
ξης: Πόα  
Ετήσιo  

σης: Απρίλιο 
α, Aυστραλία
ατικό, Αιθέρι

ngelica L., Α

aceae  
ξης: Πόα 
Πολυετές  
ης: Ιούνιο ‐ Α
ρατη Ασία, E
ύκευμα,  Μ

νηθος 

‐ Ιούλιο  
α, Eυρώπη, Α
ια έλαια, Φα

Αρχαγγελική

Αύγουστο  
Eυρώπη 
ελισσοτροφ

Αμερική  
αρμακευτικό

ή 

ικό,  Καλλω

 

, Καρύκευμα

 

ωπιστικό,  Π

α 

Ποτοποιϊα,  Αιθέριο  έλλαιο, 



 

Apiu

 
Οικο
Τρόπ
Διάρ
Περ
Εξάπ
Χρή
 

 

Con

 
Οικο
Τρόπ
Διάρ
Περ
Εξάπ
Χρή
 
 

 
 
 
 
 

um graveole

ογένεια: Api
πος ανάπτυ
ρκεια ζωής: 
ίοδος Άνθισ
πλωση: Aσία
σεις: Τροφή

nium macula

ογένεια: Api
πος ανάπτυ
ρκεια ζωής: 
ίοδος Άνθισ
πλωση: Βόρε
σεις: Καλλω

ens L., Σέλιν

aceae  
ξης: Πόα  
Διετές 

σης: Mάϊο ‐ Σ
α, Ευρώπη  
, Φαρμακευ

atum L., Κών

iaceae  
ξης: Πόα  
Διετές  

σης: Ιούνιο ‐ 
εια Αφρική, 

ωπιστικό, Φα

νο 

Σεπτέμβριο 

τικό 

νειο 

Σεπτέμβριο 
Εύκρατη και
ρμακευτικό,

 
ι Τροπική Ασ
, Δηλητηριώδ

 

 

σία, Eυρώπη 
δες 

 



 
Petr
 

 
Οικο
Τρόπ
Διάρ
Περ
Εξάπ
Χρή

 

Pim

 
Οικο
Τρόπ
Διάρ
Περ
Εξάπ
Χρή

 

 

 

roselinum cr

ογένεια: Api
πος ανάπτυ
ρκεια ανάπτ
ίοδος Άνθισ
πλωση: Ευρέ
σεις: Τροφή

mpinella anis

ογένεια: Api
πος ανάπτυ
ρκεια ζωής: 
ίοδος Άνθισ
πλωση: Aσία
σεις: Καρύκε

rispum (Mil

iaceae  
ξης: Πόα 
τυξης: Διετές
σης: Mάϊο ‐ Ιο
έως καλλιεργ
, Φαρμακευ

sum L., Γλυκ

aceae  
ξης: Πόα 
Ετήσιο  

σης: Ιούλιο ‐ 
α, Ευρέως κα
ευμα, Ποτοπ

l.) Fuss., Μα

ς  
ούνιο 
γούμενο  
τικό 

κάνισος 

Αύγουστο 
αλλιεργούμε
ποιϊα, Αιθέρι

αϊντανός 

ενο  
ιο έλαιο, Φα

  

 

αρμακευτική



 

Ach

 
Οικο
Τρόπ
Διάρ
Περ
Εξάπ
Χρή
 

 
Arte

 
Οικο
Τρόπ
Διάρ
Περ
Εξάπ
Χρή

 

 

illea millefo

ογένεια: Ast
πος ανάπτυ
ρκεια ζωής: 
ίοδος Άνθισ
πλωση: Aσία
σεις: Καρύκε

emisia absin

ογένεια: Ast
πος ανάπτυ
ρκεια ζωής: 
ίοδος Άνθισ
πλωση: Β. Α
σεις: Καρύκε

olium L., Αχί

teraceae  
ξης: Πόα  
Πολυετές  

σης: Mάϊο ‐ Σ
α, Eυρώπη, A
ευμα, Καλλω

nthium L., Α

teraceae  
ξης: Πόα/θά
Πολυετές  

σης: Aύγουστ
φρική, Aσία,
ευμα, Αιθέρ

ίλλεια ή Χιλ

Σεπτέμβριο
Aμερική  
ωπιστικό, Φα

Αρτεμησία ή

άμνος  

το ‐ Σεπτέμβ
, Eυρώπη  
ιο έλαιο, Φα

λιόφυλλο 

αρμακευτικό

ή Αψιθιά 

ριο 

αρμακευτικό

 

ό, Δηλητηριώ

 

ό, Δηλητηριώ

ώδες 

ώδες 



Arte

 
Οικο
Τρόπ
Διάρ
Περ
Εξάπ
Χρή
 

 

Cale

 
Οικο
Τρόπ
Διάρ
Περ
Εξάπ
Χρή
 
 

 

emisia vulga

ογένεια: Ast
πος ανάπτυ
ρκεια ζωής: 
ίοδος Άνθισ
πλωση: Β. Αφ
σεις: Καρύκε

endula offic

ογένεια: Ast
πος ανάπτυ
ρκεια ζωής: 
ίοδος Άνθισ
πλωση: Aσία
σεις: Βάμμα

aris L., Αρτε

teraceae  
ξης: Πόα 
Πολυετές 

σης: Ιούλιο ‐ 
φρική, Aσία,
ευμα, Φαρμ

inalis L., Κα

teraceae  
ξης: Πόα  
Πολυετές  

σης: Ιούνιο ‐ 
α, Aυστραλία
α, Καρύκευμα

μησία 

Οκτώβριο 
, Eυρώπη  
ακευτικό, Δη

αλέντουλα 

Δεκέμβριο 
α, Eυρώπη, A
α, Καλλωπισ

ηλητηριώδες

Aμερική  
στικό, Φαρμα

 

ς 

 

ακευτικό 



Mat

 
Οικο
Τρόπ
Διάρ
Περ
Εξάπ
Χρή
 

Stev

Οικο
Τρόπ
Διάρ
Περ
Εξάπ
Χρή

 

 

 

 

 

tricaria cham

ογένεια: Ast
πος ανάπτυ
ρκεια ζωής: 
ίοδος Άνθισ
πλωση: Β. Α
σεις: Καρύκε

 

via rebaudia

ογένεια: Ast
πος ανάπτυ
ρκεια ζωής: 
ίοδος Άνθισ
πλωση: Νότι
σεις: Γλυκαν

momilla L., 

teraceae  
ξης: Πόα  
Ετήσιο  

σης: Mάϊο ‐ Α
φρική, Εύκρ
ευμα, Αφέψ

ana (Berton

teraceae  
ξης: Πόα  
Πολυετές 

σης: Σεπτέμβ
ιος Αμερική 
ντικό, Φαρμα

Χαμομήλι 

Αύγουστο  
ατη Ασία, Eυ
ημα, Αιθέριο

i) Bertoni, Σ

ριο ‐ Δεκέμβ
 
ακευτικό 

υρώπη  
ο έλαιο, Φαρ

Στέβια 

βριο 

 

ρμακευτικό

 



Sap

Οικο
Τρόπ
Διάρ
Περ
Εξάπ
Χρή

 

Hipp

Οικο
Τρόπ
Διάρ
Περ
Εξάπ
Χρή

 

 

 

onaria offic

ογένεια: Car
πος ανάπτυ
ρκεια ζωής: 
ίοδος Άνθισ
πλωση: Εύκρ
σεις: Καλλω

pophae rham

ογένεια: Elea
πος ανάπτυ
ρκεια ζωής: 
ίοδος Άνθισ
πλωση: Aσία
σεις: Καλλω

cinalis L., Σα

ryophyllacea
ξης: Πόα  
Πολυετές  

σης: Ιούνιο ‐ 
ρατη Ασία, E
πιστικό, Φα

mnoides L., 

agnaceae  
ξης: Θάμνος
Πολυετές  

σης: Aπρίλιο 
α, Eυρώπη  
πιστικό, Προ

απωνάρια ή

e  

Αύγουστο  
Eυρώπη  
ρμακευτικό,

Ιπποφαές

ς  

‐ Μάϊο  

οστασία περ

Σαπουνόχο

 Δηλητηριώδ

ιβάλλοντος, 

ορτο 

 

δες 

 

Τροφή, Φαρρμακευτικό 



Glyc

Οικο
Τρόπ
Διάρ
Περ
Εξάπ
Χρή

  

Pela

Οικο
Τρόπ
Διάρ
Περ
Εξάπ
Χρή

 

 

cyrrhiza glab

ογένεια: Fab
πος ανάπτυ
ρκεια ζωής: 
ίοδος Άνθισ
πλωση: Β. Αφ
σεις: Καρύκε

argonium gr

ογένεια: Ger
πος ανάπτυ
ρκεια ζωής: 
ίοδος Άνθισ
πλωση: Ν. Α
σεις: Καρύκε

bra L., Γλυκ

baceae  
ξης: Πόα  
Πολυετές  

σης: Ιούνιο ‐ 
φρική, Εύκρ
ευμα, Αιθέρ

raveolens L’

raniaceae  
ξης: Θάμνος
Πολυετές  

σης: Μάϊο ‐ Ιο
Αφρική  
ευμα, Καλλω

ύρριζα 

Ιούλιο  
ατη και Τροπ
ιο έλαιο, Φα

’Her., Αρμπα

ς  

ούλιο  

ωπιστικό, Αιθ

πική Ασία, Ν
αρμακευτικό

αρόριζα 

θέριο έλαιο, 

 

. Ευρώπη  
ό 

 

Φαρμακευττικό 



Hyp

Οικο
Τρόπ
Διάρ
Περ
Εξάπ
Χρή
 

Lava

 
Οικο
Τρόπ
Διάρ
Περ
Εξάπ
Χρή
 
 
 
 
 
 

pericum perf

ογένεια: Hyp
πος ανάπτυ
ρκεια ζωής: 
ίοδος Άνθισ
πλωση: Β. Α
σεις: Αιθέρι

andula angu

ογένεια: Lam
πος ανάπτυ
ρκεια ζωής: 
ίοδος Άνθισ
πλωση: Ν. Ε
σεις: Καλλω

foratum L., 

pericaceae  
ξης: Πόα  
Πολυετές  

σης: Mάϊο ‐ Α
φρική, Aσία,
ο έλαιο, Φαρ

ustifolia Mi

miaceae  
ξης: Θάμνος
Πολυετές 

σης: Ιούνιο ‐ 
υρώπη  

ωπιστικό, Αιθ

Βαλσαμόχο

Αύγουστο  
, Eυρώπη  
ρμακευτικό, 

ll., Λεβάντα

ς  

Σεπτέμβριο

έριο έλαιο 

ορτο ή Υπέρ

 Δηλητηριώδ

α 

ρικο 

 

δες 

 



Lava

 
Οικο
Τρόπ
Διάρ
Περ
Εξάπ
Χρή

 

Mel

 
Οικο
Τρόπ
Διάρ
Περ
Εξάπ
Χρή

 

 

andula stoe

ογένεια: Lam
πος ανάπτυ
ρκεια ζωής: 
ίοδος Άνθισ
πλωση: Β. Α
σεις: Καρύκε

lissa officina

ογένεια: Lam
πος ανάπτυ
ρκεια ζωής: 
ίοδος Άνθισ
πλωση: Β. Α
σεις: Καρύκε

echas L., Λεβ

miaceae  
ξης: Θάμνος
Πολυετές  

σης: Mάρτιο 
φρική, Δ. Ασ
ευμα, Μελισ

alis L., Μελι

miaceae  
ξης: Πόα 
Πολυετές  

σης: Mάϊο ‐ Α
φρική, Εύκρ
ευμα, Αιθέρ

βάντα 

ς  

– Μάϊο  
σία, Ν. Ευρώπ
σσοτροφικό, 

ισσόχορτο 

Αύγουστο 
ατη και Τροπ
ιο έλαιο, Με

πη  
Καλλωπιστι

πική Ασία, Ν
ελισσοτροφι

 

ικό, Φαρμακ

 

. Ευρώπη  
κό, Καλλωπι

ευτικό 

ιστικό, Φαρμμακευτικό 



Men

 
Οικο
Τρόπ
Διάρ
Περ
Εξάπ
Χρή
 

 

Men

 
Οικο
Τρόπ
Διάρ
Περ
Εξάπ
Χρή
 
 

 

ntha spicata

ογένεια: Lam
πος ανάπτυ
ρκεια ζωής: 
ίοδος Άνθισ
πλωση: Δ. Α
σεις: Καρύκε

ntha x piper

ογένεια: Lam
πος ανάπτυ
ρκεια ζωής: 
ίοδος Άνθισ
πλωση: Εύκρ
σεις: Καρύκε

a L., Δυόσμο

miaceae  
ξης: Πόα  
Πολυετές  

σης: Ιούνιο ‐ 
σία, ΝΑ Ευρώ
ευμα, Αιθέρ

rita L., Μέντ

miaceae  
ξης: Πόα  
Πολυετές  

σης: Ιούνιο ‐ 
ρατη Ασία, E
ευμα, Ποτοπ

ος 

Οκτώβριο  
ώπη  
ιο έλαιο, Φα

τα 

Οκτώβριο  
Eυρώπη, Aυσ
ποιϊα, Αιθέρι

αρμακευτικό

στραλία, Β. Α
ιο έλαιο, φα

 

ό 

 

Αμερική  
ρμακευτικό



Ocim

 
Οικο
Τρόπ
Διάρ
Περ
Εξάπ
Χρή

 

Orig

 
Οικο
Τρόπ
Διάρ
Περ
Εξάπ
Χρή
 

 

 

 

mum basilic

ογένεια: Lam
πος ανάπτυ
ρκεια ζωής: 
ίοδος Άνθισ
πλωση: Ευρέ
σεις: Καρύκε

ganum dicta

ογένεια: Lam
πος ανάπτυ
ρκεια ζωής: 
ίοδος Άνθισ
πλωση: Νοτι
σεις: Αφέψη

cum L., Βασι

miaceae  
ξης: Πόα  
Ετήσιο 

σης: Mάϊο ‐ Σ
έως καλλιεργ
ευμα, Αιθέρ

amnus L., Δί

miaceae  
ξης: Πόα  
Πολυετές  

σης: Ιούνιο ‐ 
ιοανατολική
ημα, Αιθέρια

ιλικός 

Σεπτέμβριο 
γούμενο, Πιθ
ιο έλαιο, Φα

ίκταμο 

Οκτώβριο  
 Ευρώπη  
α έλαια 

θανή καταγω
αρμακευτικό

 

ωγή Αφρική 
ό 

 

 



Orig

Οικο
Τρόπ
Διάρ
Περ
Εξάπ
Χρή
 
 

Orig

 
Οικο
Τρόπ
Διάρ
Περ
Εξάπ
Χρή
 
 
 
 
 
 

ganum majo

ογένεια: Lam
πος ανάπτυ
ρκεια ζωής: 
ίοδος Άνθισ
πλωση: Δυτι
σεις: Αφέψη

 

ganum onite

ογένεια: Lam
πος ανάπττυ
ρκεια ζωής: 
ίοδος Άνθισ
πλωση: Δυτι
σεις: Καρύκε

orana L., Μα

miaceae  
ξης: Πόα  
Πολυετές  

σης: Ιούνιο ‐ 
ική Ασία, ευρ
ημα, Αιθέριο

es L., Ρίγανη

miaceae  
υξης: Θάμνο
Πολυετές 

σης: Mάϊο ‐ Ιο
ική Ασία, Νο
ευμα 

ατζουράνα

Σεπτέμβριο 
ρέως καλλιε
ο έλαιο, Φαρ

η 

ος  

ούλιο  
τιοανατολικ

 
ργούμενο  
ρμακευτικό 

κή Ευρώπη 

 

 



Orig

 
 
Οικο
Τρόπ
Διάρ
Περ
Εξάπ
Χρή

 
 
Orig
 

 
Οικο
Τρόπ
Διάρ
Περ
Εξάπ
Χρή
 
 
 

 

ganum vulg

ογένεια: Lam
πος ανάπτυ
ρκεια ζωής: 
ίοδος Άνθισ
πλωση: Δυτι
σεις: Καρύκε

ganum vulg

ογένεια: Lam
πος ανάπτυ
ρκεια ζωής: 
ίοδος Άνθισ
πλωση: Εύκρ
σεις: Καρύκε

are L. subsp

miaceae  
ξης: Πόα  
Πολυετές 

σης: Ιούνιο ‐ 
ική Ασία, Νο
ευμα, Φαρμ

are L. subsp

miaceae  
ξης: Πόα  
Πολυετές 

σης: Ιούνιο ‐ 
ρατη και Τρο
ευμα, Μελισ

p. hirtum (Li

Σεπτέμβριο
τιοανατολικ
ακευτικό 

p. vulgare, Ε

Σεπτέμβριο
οπική Ασία, E
σσοτροφικό, 

ink) Ietsw, Ε

 
κή Ευρώπη 

Ευρωπαϊκή ρ

 
Eυρώπη  
Φαρμακευτ

Ελληνική ρίγ
 
 

ρίγανη 

 

τικό 

γανη 



Rosm

Οικο
Τρόπ
Διάρ
Περ
Εξάπ
Χρή

 

Salv

 
Οικο
Τρόπ
Διάρ
Περ
Εξάπ
Χρή
 
 
 
 
 
 
 
 
 

marinus off

ογένεια: Lam
πος ανάπτυ
ρκεια ζωής: 
ίοδος Άνθισ
πλωση: Βόρε
σεις: Καρύκε

via fruticosa

ογένεια: Lam
πος ανάπτυ
ρκεια ζωής: 
ίοδος Άνθισ
πλωση: Βόρε
σεις: Καρύκε

ficinalis L., Δ

miaceae  
ξης: Θάμνος
Πολυετές  

σης: Απρίλιο 
ειος Αφρική,
ευμα, Μελισ

a Mill., Ελλη

miaceae  
ξης: Θάμνος
Πολυετές 

σης: Mάρτιο 
ειος Αφρική,
ευμα, Αφέψ

Δεντρολίβαν

ς  

‐ Δεκέμβριο
, Δυτική Ασία
σσοτροφικό, 

νικό φασκό

ς  

‐ Μάϊο  
, Δυτική Ασιά
ημα, Φαρμα

νο ή ροζμαρ

ο 
α, Νότιος Ευ
Αιθέρια έλα

όμηλο 

ά, Νότια Ευρ
ακευτικό 

ρι 

 

υρώπη, ευρέω
αια, Φαρμακ

 

ρώπη  

ως καλλιεργ
ευτικό 

γούμενο  



Salv
 

 
Οικο
Τρόπ
Διάρ
Περ
Εξάπ
Χρή

 
 
 
Salv
 

 
Οικο
Τρόπ
Διάρ
Περ
Εξάπ
Χρή

 
 

 

 

via pomifera

ογένεια: Lam
πος ανάπτυ
ρκεια ζωής: 
ίοδος Άνθισ
πλωση: Δυτι
σεις: Ζάχαρη

via officinali

ογένεια: Lam
πος ανάπτυ
ρκεια ζωής: 
ίοδος Άνθισ
πλωση: Νοτι
σεις: Καρύκε

a L., Κρητικό

miaceae  
ξης: Θάμνος
Πολυετές  

σης: Mάϊο ‐ Ιο
ική Ασία, Νο
η, Αφέψημα

is L., Δαλμα

miaceae  
ξης: Θάμνος
Πολυετές  

σης: Mάρτιο 
ιοανατολική
ευμα, Αιθέρ

ό φασκόμηλ

ς  

ούνιο  
τιοανατολικ

α 

ατικό φασκό

ς  

‐ Μάϊο  
 Ευρώπη  
ιο έλαιο, Φα

λο 

κή Ευρώπη 

όμηλο 

αρμακευτικό

 

 

ό, Καλλωπισττικό 



Side

 
Οικο
Τρόπ
Διάρ
Περ
Εξάπ
Χρή
 
 
 
 

Thym

Οικο
Τρόπ
Διάρ
Περ
Εξάπ
Χρή

 

 

 

eritis syriaca

ογένεια: Lam
πος ανάπτυ
ρκεια ζωής: 
ίοδος Άνθισ
πλωση: Δυτι
σεις: Αφέψη

mbra capita

ογένεια: Lam
πος ανάπτυ
ρκεια ζωής: 
ίοδος Άνθισ
πλωση: Νότι
σεις: Καρύκε

a L., Μαλοτή

miaceae  
ξης: Πόα  
Πολυετές  

σης: Ιούνιο ‐ 
ική Ασία, Νο
ημα, Φαρμακ

ata, Κεφαλω

miaceae  
ξης: Θάμνος
Πολυετές  

σης: Ιούνιο ‐ 
ια Ευρώπη, Β
ευμα, Αφέψ

ήρα 

Αύγουστο  
τιοανατολικ
κευτικό 

ωτό θυμάρι

ς  

Αύγουστο 
Βόρεια Αφρι
ημα, Φαρμα

κή Ευρώπη 

ι 

ική, Δυτική Α
ακευτικό 

 

 

Ασία  



Thym

Οικο
Τρόπ
Διάρ
Περ
Εξάπ
Χρή

 

 

Ver

Οικο
Τρόπ
Διάρ
Περ
Εξάπ
Χρή
 

 

 

mus vulgari

ογένεια: Lam
πος ανάπτυ
ρκεια ζωής: 
ίοδος Άνθισ
πλωση: Βόρε
σεις: Καρύκε

ratrum albu

ογένεια: Me
πος ανάπτυ
ρκεια ζωής: 
ίοδος Άνθισ
πλωση: Εύκρ
σεις: Καλλω

is L., Κοινό θ

miaceae  
ξης: Θάμνος
Πολυετές 

σης: Mάϊο‐ Ιο
εια Αφρική, 
ευμα, Αιθέρ

um L., Λευκό

elanthiaceae 
ξης: Πόα  
Πολυετές  

σης: Ιούνιο ‐ 
ρατη Ασία, E
ωπιστικό, Φα

θυμάρι 

ς  

ούνιο 
Νότια Ευρώ
ιο έλαιο, Φα

ός Ελλέβορο

 

Αύγουστο 
Eυρώπη  
ρμακευτικό,

 

πη, ευρέως 
αρμακευτικό

ος  

 

, Δηλητηριώδ

καλλιεργούμ
ό 

δες 

μενο  



Pae

Οικο
Τρόπ
Διάρ
Περ
Εξάπ
Χρή

 

Pap

Οικο
Τρόπ
Διάρ
Περ
Εξάπ
Χρή

 

 

 

 

 

 

eonia officin

ογένεια: Pae
πος ανάπτυ
ρκεια ζωής: 
ίοδος Άνθισ
πλωση: Mέσ
σεις: Καλλω

paver somnif

ογένεια: Pap
πος ανάπτυ
ρκεια ζωής: 
ίοδος Άνθισ
πλωση: Βόρε
σεις: Φαρμα

alis L., Παιώ

eoniaceae  
ξης: Θάμνος
Πολυετές  

σης: Mάϊο ‐ Ιο
ση και Νότια 
πιστικό, Φα

ferum L., Μ

paveraceae  
ξης: Πόα  
Ετήσιο  

σης: Mάϊο ‐ Α
εια Αφρική, 
ακευτικό 

ώνια 

ς  

ούνιο 
Ευρώπη 
ρμακευτικό

ήκων ή υπνο

Αύγουστο 
Δυτική Ασία

 

οφόρος παπ

 

α, Νότια Ευρώ

παρούνα 

ώπη, ευρέωςς καλλιεργούύμενο  



 

Digi

 

 
Οικο
Τρόπ
Διάρ
Περ
Εξάπ
Χρή
 
 
 

Aco

Οικο
Τρόπ
Διάρ
Περ
Εξάπ
Χρή

 
 

 

italis purpur

ογένεια: Pla
πος ανάπτυ
ρκεια ζωής: 
ίοδος Άνθισ
πλωση: Βόρε
σεις: Φαρμα

nitum nape

ογένεια: Ran
πος ανάπτυ
ρκεια ζωής: 
ίοδος Άνθισ
πλωση: Eυρώ
σεις: φαρμα

rea L., Δακτ

ntaginaceae
ξης: Πόα  
Διετές  

σης: Mάϊο – Ι
εια Αφρική, 
ακευτικό (πε

ellus L., Ακόν

nunculaceae 
ξης: Πόα  
Πολυετές  

σης: Ιούλιο ‐ 
ώπη  
ακευτικό, Καλ

τυλίτιδα 

 

ούλιο 
Eυρώπη  
ριέχει διγοξί

νιτον 

 

Αύγουστο 

λλωπιστικό, 

ίνη και διγιτ

Δηλητηριώδ

 

οξίνη), Καλλ

 

δες 

ωπιστικό, Δηηλητηριώδεςς 



Rosa

Οικο
Τρόπ
Διάρ
Περ
Εξάπ
Χρή

 

Ruta

Οικο
Τρόπ
Διάρ
Περ
Εξάπ
Χρή

 

. 
 

 

 

a x damasce

ογένεια: Ros
πος ανάπτυ
ρκεια ζωής: 
ίοδος Άνθισ
πλωση : Ευρ
σεις: Καρύκε

a chalepens

ογένεια: Rut
πος ανάπτυ
ρκεια ζωής: 
ίοδος Άνθισ
πλωση: Βόρε
σεις: Φαρμα

ena Mill., Τρ

saceae  
ξης: Θάμνος
Πολυετές  

σης: Απρίλιο 
ρώπη, Ασία 
ευμα, Καλλω

sis L., Απήγα

taceae  
ξης: Θάμνος
Πολυετές  

σης: Aπρίλιο 
εια Αφρική, 
ακευτικό 

ριανταφυλλ

ς  

‐ Μάϊο  

ωπιστικό, Αιθ

ανος 

ς  

‐ Ιούλιο  
Δυτική Ασία

λιά (ροδή) η

θέριο έλαιο

α, Νότια Ευρώ

η δαμασκην

 

ώπη  

νή 



 

Ruta

 
Οικο
Τρόπ
Διάρ
Περ
Εξάπ
Χρή
 
  

Atro

Οικο
Τρόπ
Διάρ
Περ
Εξάπ
Χρή

 

 

 

a graveolen

ογένεια: Rut
πος ανάπτυ
ρκεια ζωής: 
ίοδος Άνθισ
πλωση: Νοτι
σεις: Καρύκε

opa bellado

ογένεια: Sola
πος ανάπτυ
ρκεια ζωής: 
ίοδος Άνθισ
πλωση: Βόρε
σεις: Φαρμα

ns L., Απήγα

taceae  
ξης: Πόα  
Πολυετές  

σης: Mάϊο ‐ Ιο
ιοανατολική
ευμα, Αιθέρ

nna L., Μπε

anaceae  
ξης: Πόα  
Πολυετές 

σης: Aπρίλιο 
εια Αφρική, 
ακευτικό (πε

ανος ο κοινό

ούλιο 
 Ευρώπη  
ιο έλαιο, Φα

ελλαντόνα

‐ Σεπτέμβριο
Δυτική Ασία
ριέχει ατροπ

ός 

αρμακευτικό

ο  
α, Eυρώπη  
πίνη), Δηλητ

 

ό, Καλλωπιστ

 

ηριώδες 

τικό, Δηλητηρριώδες 



Vale

 
Οικο
Τρόπ
Διάρ
Περ
Εξάπ
Χρή

 

Aloy

Οικο
Τρόπ
Διάρ
Περ
Εξάπ
Χρή

 

 

 

eriana offici

ογένεια: Val
πος ανάπτυ
ρκεια ζωής: 
ίοδος Άνθισ
πλωση: Εύκρ
σεις: Καρύκε

ysia citrodo

ογένεια: Ver
πος ανάπτυ
ρκεια ζωής: 
ίοδος Άνθισ
πλωση: Νότι
σεις: Καρύκε

inalis L., Βαλ

erianaceae  
ξης: Πόα  
Πολυετές  

σης: Mάϊο ‐ Ιο
ρατη Ασία, E
ευμα, Αιθέρ

ra Palau, Λο

rbenaceae  
ξης: Θάμνος
Πολυετές  

σης: Ιούνιο ‐ 
ια Αμερική, 
ευμα, Αφέψ

λεριάνα 

ούλιο  
Eυρώπη  
ιο έλαιο, Φα

ουίζα 

ς  

Αύγουστο  
Ευρέως καλλ
ημα, Αιθέριο

αρμακευτικό

λιεργούμενο
ο έλαιο, Καλ

 

ό 

 

ο  
λλωπιστικό, ΦΦαρμακευτιικό 



Verb

Οικο
Τρόπ
Διάρ
Περ
Εξάπ
Αμε
Χρή

 

 
Aloe

Οικο
Τρόπ
Διάρ
Περ
Εξάπ
Χρή

 

 

bena officin

ογένεια: Ver
πος ανάπτυ
ρκεια ζωής: 
ίοδος Άνθισ
πλωση:  Aφρ
ρική 
σεις: Φαρμα

e vera (L.) B

ογένεια: Xan
πος ανάπτυ
ρκεια ζωής: 
ίοδος Άνθισ
πλωση: Κανά
σεις: Καλλω

nalis L., Βερμ

rbenaceae  
ξης: Πόα  
Πολυετές 

σης: Ιανουάρ
ρική,  Εύκρα

ακευτική 

Burm.f., Αλό

nthorrhoeace
ξης: Θάμνος
Πολυετές 

σης: Mάϊο‐ Ιο
άριοι νήσοι, 

ωπιστικό, Κολ

μπένα 

ριο ‐ Δεκέμβρ
τη  και  Τροπ

όη η γνήσια

eae  
ς  

ούνιο 
Ευρέως καλ
λλώδης ρητίν

ριο 
πική  Ασία,  A

λλιεργούμενο
νη, Φαρμακε

Aυστραλία, 

ο  
ευτικό 

Eυρώπη,  Βόόρεια  και  ΝΝότια 


